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Inspecao Orientativa - Técnica em
Maquinas e Equipamentos

NR-12 - Maquinas e Equipamentos

CREMALHEIRAS, GRUAS E MINI GRUAS ENTRE
OUTRAS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS NOS
CANTEIROS DE OBRAS
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SE | APRESENTACAO:
‘ ,, = Eng° Luiz Marcel Fernandes
>y Formacéo Profissional

 Engenheiro Mecanico

« Po6s Graduagdo em Controle e Automagcdo em
Sistemas

 Engenharia de Seguranca do Trabalho

Atuacdo no seguimento de seguranca desde 2002

com passagens por Construgfes Civil, Indastrias,

parceria I F\ILVE
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Hospitalar e Varejo.




FINALIDADE DO TRABALHO  mm
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Nao possui carater fiscalizatorio, punitivo ou de auditoria, tendo
como objetivo exclusivo a orientagao técnica as empresas
associadas ao SindusCon-SP. As informac¢oes apresentadas visam
contribuir para a melhoria continua das condi¢cdoes de seguranga e
salde nos canteiros de obras. Ressalta-se que os dados coletados
sao tratados de forma confidencial, sendo compartilhados apenas

com a empresa avaliada.




METODOLOGIA

Para auxiliar a empresa a

S em

priorizar a implementacdo de acbes corretivas e/ou ?;'c';‘ﬁg’%

preventivas, com base na Gradacao dos Riscos, segue abaixo um roteiro:

Matriz de Risco

GRADACAO DO RISCO

N NENHUM RISCO E CONSIDERADOQ

M RISCO MODERADO

A empresa, caso queira, podera implementar agdes baseadas em boas praticas, com base em cronograma
a ser definido pela empresa.

Sugere-se a implementacado de acdes corretivas de inspecao, de conscientizacao, uso de EPIl's e
sinalizacao dos riscos, com base em cronograma a ser definido pela empresa.

Recomenda-se a implementagao das ac¢des de corregdo ao item em questdo. Sugere-se que uma nova
inspecado seja realizada para reavaliar as adequacdes.

S RISCO SUBSTANCIAL

Recomenda-se a interdicdo da maquina, equipamento ou ferramenta e sua retirada imediata de operacao,
até a implementacao total das acdes de correcdo. E recomendavel que uma nova inspec¢ao seja realizada,
para monitoramento das condi¢cdes e acompanhamento das acgdes de correcao.
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LINHA DO TEMPO NR 12

N R 1 2 Seguranc¢a no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos

Principais Marcos da NR-12
UU Publicada pelo Ministério do Trabalho para =1 . Sinas:
1978 C Suusia; i e

2 regulamentar os artigos 184 a 186 da CLT sobre S

(Criag@o) seguranga em maquinas e equipamentos. = 5

1994 Atualizada pela Portaria SSST n? 13, introduzindo T —

(Primeiros regras especificas e dispositivos de seguranca 1 . | - e

:rs‘;:g;icos) para motosserras (Anexo I). T ‘ ESMAGAMENTO

o i
AnOS 90 Periodo marcado por convengdes coletivas e -
< | (Aeorios acordos regionais para maquinas especificas, O QUE E A NR 12?
setoriais) cc:.)l:no injetoras de plastico (1995) e E a norma regulamentadora que estabelece as medidas de
cilindros de massa (1996). reguranca para a utilizagdo de maquinas e equipamentos,

visando proteger a satde e a integridade dos trabalhadores.

201 0 Reformulada profundamente pela Portaria SIT n® 197,

(Revisgo tornando-se mais rigorosa, detalhada e alinhada aos OBJETIVOS

completa) conceitos modernos de ergonomia e seguranca técnica. Praveni:scidestons -~ &) e Garantiraseguranca
doengas no trabalho. -'- dos operadores.

2019 A Portaria SEPRT n? 916 reordenou a estrutura da norma,

{(Modembicio reduziu exigéncias burocraticas para micro e pequenas PRINCIPAIS REQUISITOS

empresas e passou a aceitar normas técnicas

e harmonizacao) = 5 S
internacionais equivalentes.
g . 9 - 9 o
2024 h{lodnﬁcada pela Portaria MTE n~ 344 e Pon"tar!a MTE n? 224, ProtecBes Fixas S e de Citlaciitiiosias Samtiiensi
(Ultimas ajustando prazos de adequacdo para maquinas usadas e Méveis Seguranga Trabalhadores e Inspegao
atualizacdes em setores especificos (como calgados). Guardas e dispositivos Dispositivos de Treinamento Verificagdes periédicas
de prazos) de seguranca. emergéncia e e orientagdes. e registros.
sensores.

0 A NR-12 evolui continuamente para garantir ambientes de trabalho mais seguros, produtivos e em conformidade com as melhores praticas internacionais.




Junc¢ao e interligacao entre NORMAS g ESENAL

NR-10
NR-01 Seguranca Elétrica NR-17

Gestdo de Riscos Ergonomla
\5:0 / L \
R-26 L) NR-23
Sinalizacdo / y/ Protecdo contra
de Seguranca A Y 14 Incéndio
NR12 *—fﬁ@
l‘I .. u . ‘
\ ) |
NR-OG \ b 4
Squipamentos b._ . - NR'35
e Protecdo Trabalho
(EPI) em Altura

NR-06 ~— (-5 v

Equlpamentos
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DOCUMENTACAO PROJETOS
~ INICIAL « Conceitual
. Invent.an? _ 3D modelacao
. * Apreciacdo de risco « Elétrico, mecanico,
6 ) - Planejamento hidraulico e pneumatico 2

fisico/

" financeiro

— ADEQUAGOES
REVISOES * Instalacao

CONTINUAS ~ stalac:
« Equipamentos G ESTAO dispositivos

novos ..' Testes e start up
» Mudanca de N R 1

layout

 Capacitagao

5 = y operacional
VALIDACAO V' . Copacitacic

* Juntade documentagdio manutencao

« Laudos de conformidade / * Procedimentos
» Emissao de ARTs " TREINAMENTOS

4
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PLAQUETA DE IDENTIFICACAQ & emm

Varios equipamentos observado auséncia o
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NR 12 item 12.123

A identificacao deve ser
colocada em local visivel e ser
indelével (ou seja, resistente a
desgastes, oleos, tempo e
lavagens, nao podendo ser
apagada facilmente)

LOCAL VISIVEL - EM
PORTUGUES



EXEMPLO PRATICO
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Disjuntor Geral: Dispositivo que protege o cabo
principal de alimentacao que vem da rua ou do
padrao de entrada.

IDR  (Interruptor Diferencial Residual):
Equipamento obrigatério que evita choques
elétricos graves ao detectar fugas de corrente.
DPS (Dispositivo de Prote¢ao contra Surtos):
Peca que protege os aparelhos eletronicos
contra raios e picos de tensao na rede.
Disjuntores Termomagnéticos: Minidisjuntores
que protegem os circuitos especificos (como
iluminacao e tomadas) contra curto-circuitos e
sobrecargas.

Barramentos e Pente de Conexdo: Pecas de
cobre ou latdao que distribuem a energia de
forma organizada entre os disjuntores.
Identificagdo Clara: Etiquetas ou placas que
indicam a funcao de cada disjuntor e circuito,
facilitando manutencdes futuras.

Espaco de Reserva: Espaco livre no trilho DIN
para futuros disjuntores ou ampliacdes da
instalacao



Principais Pontos de Observacdo/Inspecao 3 L
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* Das Instalacoes Elétricas

Atendem Requisitos da NBR 5410 e NR 107

Possui Protecao Eficaz no circuito?

Construidos de Materiais nao
combustiveis?




Principais Pontos de Observac3do/Inspecao S mm
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* Das Instalacoes ° L1
Elétricas T L2
--T---ﬁ----T--\LS
. [
Possui aterramento : [ops] [ors] [ops !
normatizado? : :
- - - - - - - - N
Protecao em terminais cores s s ~|
normatizadas? 1 [DPS|,
O B
Espaco Fisico para
distribuicdo de Cabos? — BEP ou
barra PE

Cabos com diametros
compativeis?




Principais Pontos de Observacao/Inspecao $ 'SENAI
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* Das Instalacoes
Elétricas

Detalhes sobre o
aterramento

Possuem caixas de Inspecao?

Condutor de

protegéo PE
(fio terra)

Possui laudo com resisténcia
ohmica? Identificacao dos
pontos

Eletroduto
de PVC

-

3 pontos de Aterramento?

A estrutura de e carcaca sao
aterradas?
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PRATICA ATERRAMENTOS SNDUS

O que se espera O que se vé

Y , . AT S W e SR o s S colmmwney.
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SUPORTES DE ACORAGEM o

DAS CONDICOES ESTRUTURAIS: 2OR R

Gravatas fixada em intervalos de no maximo 6 metros entre si. — NBR 16200

O que se espera O gue se vé

PORCA PARLOCK - AUTO TRAVANTE




BOTOES DE ACIONAMENTO S mmm
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COMANDO E ACIONAMENTO:

EMERGENCIA
PARTIDA SOBE LIGA / DESLIGA
LUZ DA CABINA

NIVELAMENTO DESCE

LIGA / DESLIGA



INTERTRAVAMENTO S g
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DOS DISPOSITIVOS DE SEGURANCA :

* Testado 0S sistemas de
Intertravamento:

Porta cancela ............ Ndo funcionou —

Jampeada no 109 andar.

Porta Traseira................... Inativa

Porta Vertical/rampa....... funcionou

Porta de Algcapdo.............. funcionou

Campainha................ Ndo funcionou

No térreo.

Deve atender NR 18 item impedimento de
movimentacao do elevador caso uma porta ou
cancela com intertravamento esteja aberta é o
item 18.11.23.1, alinea "a", inciso lll.



MOTOR ADAPTADO BLOQUEIO DEALGAPAO &5 oo
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FIM DE CURSO/RAMPAS S wm
DOS DISPOSITIVOS DE SEGURANCA :

SINDUS
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" https://www.youtube.com/watch?v=MTDEer80v24




NIVELADOR DE ANDAR/RAMPAS S
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Uso de arame. Para fixar trinco

Os cabos de aco que fazem a
movimentacao da porta vertical nao
possui travas grampos adequados.




Poco de elevador S mm
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Alagamento de poco de
elevador

|+ Sistemas elétricos
COMPROMETIDOS

& * Abertura acesso livre ao posso
de elevador



FREIO CENTRIFUGO o
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» Sistema de Freio de emergéncia — tipo (Centrifugo) paraguedista possui (teste de carga)

 Lacre do freio: Observado

* |Implantar NUmero de lacre em relatorio para rastreabilidade e seguranca.




CREMALHEIRA x PINHAO S Emm
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« RELACAO DE TRANSMISSAO (desgastar, quebrar, desalinhar) °
Pinhdo

Cremalheira




ENSAIOS NAO DESTRUTIVOS - END & =am
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* EIXOS E ENGRENAGENS




ABERTURA ENTRE EQUIPAMENTO E LAJE g SENAI
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CABINE:

e Verificar se as aberturas entre a porta rampa
e porta cancela junto aos andares permite
ingresso de uma pessoa, ou seja, nao deve
extar aberta oferecendo risco de acidentes
gueda de nivel..

Abertura entre a porta rampa e porta cancela é
superior ao permitido Cloe/a legislagcéGo. Deve
atender os parGmetros de seguranca de forma
néo permita ingresso do trabalhador em drea de
risco. Risco de queda de pessoas. Em
atendimento Abertura Mdxima de 150 mm (Véo
entre Cabine e Pavimento)

ABNT NBR 16200, Item 5.5.8.2: Estipula
expressamente que qualquer abertura ou vao
livre entre a cabine e a protegcGo lateral do
acesso ao pavimento deve ser reduzida ao
maximo e nunca deve ultrapassar os 150 mm



O DE CARGA E PESSOAS S w=m
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Outras Observacoes :

* PORTA DE DIVISAO DE
CABINE

Item 18.11.17 da NR-18

Altura Minima: A barreira fisica divisoria
deve possuir pelo menos 1,80 m de altura.

Dispositivo de Seguranca: Requer
intertravamento com duplo canal e ruptura
positiva, monitorado por interface de
seguranca.

Ocupantes Permitidos: Apenas o operador
e o trabalhador responsavel pelo material.




INTERTRAVAMENTO — BURLAR SISTEMA SEGURANCA g LR

DAS PROTECOES
/ COLETIVAS :

f,}f_‘ijSistema de intertravamento
| porta Divisao de cabine - Nao
Funcionou Jampeada

https://www.youtube.com/watch?v=MTDEer80v24




DOCUMENTOS o

IMPORTANCIA DA
ENTREGA TECNICA
ACOMPANHADA POR
PROFISSIONAIS
ENVOLVIDOS
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Outras Observacoes :

* Entrega técnica

Descricao _ das Informacgoes
Documentagoes apresentadas
cremalheira

* ART

e Manual

* Relatodrio do eixo de freio
* Teste de freio

* Entrega Técnica

* Check-list de inspecoes



DOCUMENTOS o
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Outras Observacoes :

* Recomenda-se que laudo de
teste de freio e relatorio de
preventivas seja assinado por
rofissional, autorizado,
ﬁabilitado para este fim, bem
como seu registro profissional e
dados técnicos no laudo como
distancia percorrida e tempo do
equipamento durante teste. Este
ainda se em formato digital que
contenha assinatura eletronica
valida.

18.11.5 Os servicos de instalacdo, montagem, operacdo, desmontagem e manutencao devem ser
executados por profissional capacitado, com anuéncia formal da empresa e sob a responsabilidade
de profissional legalmente habilitado.
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Base alagada junto ao transformador




GRUA  mm

SINDUS
CON SP

TAMBOR/BOBINA ENROLAMENTO DE CABOS :
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g ; g 5
a
Comprimento minimo m
do chicote: 230mm
Distancia entre grampos:

i“\ﬁlm t.:” i N 4 ' '._, ~ = z ‘ P 85mm

Ty

(4 TaT4 5
VOOK



CABOS DE ICAMENTO : S
' SENAI-
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Cestos de icamento g L SENAI-
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02/04/2026 22/07/2026

e Cesto de transporte de materiais com
certificacdo/homologa¢do — seguro. Limite de
carga expresso e laudos de aprovacgao.
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22/07/2026

02/04/2026
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AGENDAMENTO PARA ASSOCIADQS*¥

https://forms.gle/boS2rpUNjD7jTUee8

Inspecao Orientativa - Técnica
em Maquinas e Equipamentos

NR-12

Maquinas e Equipamentos

PSS | Inspegao Orientativa — Técnica em
Maquinas e Equipamentos

O SindusCon-SP, por meio do Programa de
Seguranca, oferece as empresas associadas a
Inspecao Orientativa — Técnica em Maquinas e
Equipamentos, um atendimento especializado
para avaliar as condigdes de segurancga, identificar
oportunidades de adequacgao a NR-12 e
apresentar recomendagoes técnicas para a
reducdo de riscos e prevencao de acidentes.

Preencha o formulario abaixo e solicite o
atendimento para sua obra.

https://forms.gle/boS2rpUNjD7jTUee8 No-55
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