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1. Objetivo

1.1 Estabelecer os requisitos e as medidas de prevencdo para a
utilizacdo de escadas como meios de acesso ou como postos de

trabalho no trabalho em altura. s
/ \._\.\.\ v : _ .-.\




l'SE' Anexolll “"Escadasde Uso Individual™ da NR.35

uuuuuuuuu

Seconc

1. Objetivo este anexo:

2.1.1 ndo alcanca escadas de uso

coletivo. :
NR.12 Escadas fixas acopladas a maquinas e

2.2 nao altera requisitos especificos equipamentos industriais
sobre o tema estabelecidos nas

demais NRs, respeitado o campo de NR .08 Estrutura de escadas permanentes em
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aplicagdo de cada NR. prédios e locais de trabalho
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3. Classificagao das escadas de uso individual

3.1 Para aplicacdo deste anexo, escadas de uso individual podem ser

Vertical Fixa =
(Marinheiro)

Comprimento fixo extensivel
Escadas de encosto

Escadas portateis
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3.2 EUIl ndo compreendidas na classificagdao prevista no item 3.1 ndo se
excluem da aplicagcao dos requisitos gerais, previstos no item 5.1, deste
Anexo. (certificada, projetada por PLH)
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4.1 Planejamento

4.1.1 A utilizagao de escada como meio de acesso ou como posto de TA
deve ser precedida de AR, conforme item 35.5.5 da NR-35.

4.1.1.1 AR deve considerar adicionalmente o tipo de equipamento de
acesso mais adequado a tarefa, considerando seguranga e ergonomia.
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A escada portatil € uma ferramenta adequada para:

e Servigos de pequeno porte: menor complexidade, simples execucao e
gue exigem minimo planejamento

e Tarefas de curta duragao: sem permanéncia prolongada em altura

e Atividades leves: ndao demandam grande esforco fisico ou manuseio de
ferramentas pesadas

e Alcance limitado: trabalhador ndao pode esticar-se excessivamente
lateralmente

e Ambiente controlado: piso firme, livre de obstaculos, s/ trafego intenso
® Acesso temporario: Para inspecdes visuais rapidas ou ajustes pontuais

12/05/2026

Ladder n
Association in . . @ ~
%SEE co-operation Baixo risco -4 curta duragao
with the HSE
9
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Se a tarefa exige permanecer em uma escada ficando, por + de 30 min.,
é recomendado usar equipamentos alternativos. of &
10
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* Use extensores para rolos de pintura e limpeza ao invés de escadas.

12/05/2026
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4.1 Planejamento
4.1.2 Escolha; escada como meio de acesso fixo - atender a hierarquia:
a) acesso diretamente do nivel do solo ou do piso; ou
SELECAO DE ESCADAS
(NR-35)
0OU PISO
2. RAMPA OU
ESCﬁDACDLEﬂVA_e =
— o
— &
— -
—] ~
ustracao de Luiz Spinelli. Direito de uso cedido para o Eng. Gianfranco Pampalom
12
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b) rampa ou escada de uso coletivo; ou

||ustragéo de Luiz Sginelli. Direito de uso cedido para o EngI Gianfranco Pamgalom

13




59£QD£€§',’ Anexolll "Escadasde Uso Individual”da NR.35

c) escada de inclinacdo elevada;

escada fixa ¢/ angulode
inclinacdoc/+60° a 75

12/05/2026
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d) escada fixa vertical. angulo de inclinacdo de mais de 75° até 90°.

*4.1.2.1 Utilizar escada fixa vertical
de uso individual s6 em caso de
comprovada inviabilidade técnica
de outros meios de acesso.
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4.2 Capacitagao

4.2.1 Ao utilizar EUI, trabalhador deve ser capacitado conforme
conteudo previsto no capitulo 35.4 da NR-35.

4.2.1.1 Incluir na capacitacao:utilizagao segura de EUI.

LABOR RISKS PREVENTION k « +
PORTABLE 1
STRAIGTH LADDERS
SAFELY USE 1
I s

18
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Necessario ter acesso as instrugcdes de uso do fabricante

Uma verificagao pré-uso deve ser realizada pelo usuario quando:
* no inicio do dia de trabalho;

e se é adequada a tarefa: altura, existéncia de riscos elétricos, etc

e depois que algo mudou, por ex., escada caiu ou foi movida de uma area
suja p/ uma area limpa (verifique o estado ou condicdo dos pés).

gg Ladder Association in co-operation with the HSE
HSE

20
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Servico Social
Construgs

* Escolha uma escada com tamanho apropriado para o seu trabalho,
nem muito longa, nem muito curta.

* Se o piso for desnivelado, use um extensor para a escada que garanta
sua estabilidade :

gg Ladder Association in co-operation with the HSE
HSE

12/05/2026
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Calco NiveladorDe Escada Emborrachado
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5.1 Requisitos Gerais

5.1.1 EUI - atender a 1 ou mais dos requisitos:

a) certificada, conforme normas técnicas

b) fabricada em conformidade ¢/ normas técnicas nacionais vigentes
sob responsabilidade do PLH;

c) projetada por PLH - referéncia normas técnicas nacionais vigentes;

MORMA ABNT NBR MNORMA ABNT NER NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16308-1 BRASILEIRA 16308-2 BRASILERA 163083

Escadas Portsheis Esesdan partitols Ewpacen .
Parte 1 Trmon, lipus = dimensies hncisris Parte 2: Requishios ¢ ensaios Parts 3: Instrugbes para o usadile » marcaes

Laskire
T s i

12/05/2026
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’ Anexo Il Escadas
5.1.2 A EUl deve:

a) resistir as cargas aplicadas;

b) construida ¢/ materiais e acabamento que ndo causem
lesdes ao usuario durante o uso;
c) ser submetida a inspegao inicial e periddica; e

d) se construida de madeira, pecas devem ser aplainadas em
todas as faces e, s6 é permitido aplicacdao de revestimento,
transparente, facilitando a visualizacao de imperfeicdes.

MAX.
20Kg

Carga maxima
da trabalho

24
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5.1.3 A escada de uso individual deve ser usada por uma pessoa de
cada vez, exceto quando especificado pelo fabricante ou projetista o
uso simultaneo.

MAX. 1

Figura A.18 — Nimero maximo de usuarios
NBR 16.308-3

25
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5.1.4 EUI: retirada de uso quando apresentar defeitos ou imperfeicdes
gue comprometam seu desempenho.

5.1.4.1 Quando suscetivel de recuperagdao, deve ser reparada pelo
fabricante ou por empresa especializada ou trabalhador capacitado.

5.1.4.2 Apods reparada escada deve ser liberada apds inspecao do
responsavel.

26
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Quebra no sentido Longitudinal

. oA Passivel de Manutengao
Degraus que mais tem incidénciade

guebra sdao os do montante base devido
ao atritodo conjunto de Catracas;

27
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da Construgao

5.2.2.6 No transporte de EPUI por meio de racks ou em veiculos, deve-
se garantir que ela seja acondicionada ¢/ amarragdo p/ evitar danos.

"90% das Escadas tem quebranos montantes lateraisno sentido LONGITUDINAL,
devido ao atrito do RACK utilizado nos veiculos™. (Clinica das Escadas)

28
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Seconcisp Anexo lll “Escadas de Uso Individual” da NR.35
da Construcso . d l b‘?
5.2.1.1 A escada fixa vertical de uso individual deve: ] I 110 m
a) quando externa, ser de materiais resistentes as intempéries; ‘I" I 1:20 m
b) largura entre 40 cm e 60 cm; ——
015m |

c) espacamento entre os degraus entre 25 e 30 cm; AR +”"‘

d) Continuacdo de montantes ultrapassando o piso superior, :
plataforma de descanso entre 1,10 e 1,20m de altura; \

e) estar distanciada da estrutura em que é fixada, no min., 15cm; '

f) possuir SPQ em conformidade c/ o item 35.6 e ]—f"‘

g) projeto elaborado por PLH, considerando dimensdes, ) *
resisténcias, seguranca nos acessos e SPQ selecionado.

~d

Y e, . T TG Y
AR
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Conforme a Norma ABNT n2 15708-6 - Industria do Petrdleo

e Gas Natural - homologado pela Petrobras M
M
I(”t
NORMA ABNT NBR i
BRASILEIRA 15708-6 L Hi=1
b
AL 1) kk ) g
Indisstrias do petrdleo e gis natural — Perfis f"f{‘
pultrudados b
Parte 6: Escada tipo marinhelro -
Pl 3¢ "EATH pa1 POURS - PLTLORT Bha0e Hirr]
P18 Ladow type e :: N
p=
|
/@\ et

30
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» T
LARGURA =45¢cm | | l !
|, enaw | - 1,10 m
| NR.18 | | : 1120 m
NORMA ABNT NBR 4 :'"‘--‘i*”‘ﬂ
BRASILEIRA SSHOER  ALTURA <30 cm TUBO DIAMETRO =38 mm (15 m 'tﬂ_
i NBR-15708: 300mm £3mm P ¢ “NBR-15708: 236 -, s"f’-
e = NR-12: 25-38mm X %i_ﬂ:
peiréiec & gis natural — Perfis : 7
e i— o -
P8 Lk e s por 10 minutos [ i
"
I
. -
L -
A deformagdo 1.
permanente deve ser I .
menor que 18 milimetros I ]
—_— &
|
31
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5.2.1.1.1 Nas escadas fixas verticais, ja instaladas ou cujo projeto de
instalacdao, na data de entrada em vigor deste anexo, ja se encontre em
fase de execugcao, a AR prevista no item 4.1.1 deve avaliar a
compatibilidade da instalacao do SPIQ.
Escadas Existentes: NdGo precisam ser totalmente reconstruidas para atender a todos
0s novos requisitos construtivos, desde que a empresa mantenha a documentagdo
que comprove a data de instalacéo ou execugdio do projeto original.
5.2.1.1.2 Na hipotese do subitem 5.2.1.1.1, em caso de comprovada
incompatibilidade da instalagao do SPIQ, atestada por PQ ou PLH em ST,
pode ser dispensado o requisito previsto na alinea "f" do subitem 5.2.1.1.
(possuir SPQ)
32
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EscadasIndividuais Fixas— Marinheiro

Nao estd incluido texto sobre a “gaiola de protegao”.

* Uso da gaiola vem sendo posto em cheque em

diversos estudos.
* 0O anexo lll ndo exclui a instalagdao de gaiola, mas ela

nao é mais obrigatodria.
* Gaiolas nao sao consideradas sistemas de protecao
contra quedas.

34
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5.2.1.2 Escada fixa vertical de uso individual c/+ de
10,00 m de altura deve ter plataformas de descanso.

5.2.1.2.1 Distancia entre 2 plataformas de descanso
deve ser de no max. 6,00 m.

5.2.1.2.2 Plataformas de descanso devem ser
projetadas lateralmente ou basculantes.

HORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15708-6
Plataformas basculantes sao utilizadas, com =
maior frequéncia em sistemas de protecdo de indinis o poien o rars —Farte
Yol Parn & Encads mainters
entrada ou acesso temporario. fo iy e

12/05/2026

|
[T
,m‘w
<25
m I
=amh
lateralmente
LI posicionada
s 2
v v

REFERENCIAS:
NR-12
NBR-15708

OTA: Desenho em
gscala exagerada

=l para efeito didatico.
v
0 12 ratanabs

<200
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5.2.2 Escada portatil de uso individual

5.2.2.1 A sele¢ao do tipo de escada portatil como meio de acesso e
posto de trabalho deve considerar a sua caracteristica e se a tarefa a
ser realizada pode ser feita com seguranca.

37
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5.2.2.4 A marcacao da escada portatil de Ul deve conter:

a) identificacdo do fabricante, c/ nome empresarial e CNPJ;

b) més e ano de fabricacdo e ou n? de série;

c) peso da escada;

d) indicacdo da inclinagao de uso seguro, quando nao 6bvia devido a sua
construgao e projeto;

e) n2 maximo de usudrios simultaneos;

f) a carga max. suportada; e

g) isolamento elétrico, se houver. entra em vigor 04/01/27 |

TF-8
R Figura A.3 Altura 2,55m
Angulo correto de inclinagdo P
MAX. 1 8 Degraus utes
A ] id=1710 A remog 3o
MAX, deste adesivo wrpiica
20Kg 4x perda de garantia
Carga maxima v r FI.I!“ !II
de trabalho IX —
——————————————

38
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A

Cuidadoy/ktengdo

Alerta de saguranga (riscos de acidentes) e atengdo durants o uso

Leia o manual da opera-
gles/instrugias

Leia o manual de oparagdes/instrughes antes de utilizar o equips-
manto

@

Utiiza EP} (Equipamento
de Protegao Indvidual)

Utliza Equipamento de Protegdo Individual adequado para cada
lipo de rabatho

K

Carga mixima

Utiliza a escada dentro da carga maima.

Angulo correto de Incli-
nagio

Utilize a escada no dngulo comato

P

Piso agular

Néo utilize a escada em piso irregular

@
®®

Limites katerais da escada

Nao ullrapassé os limites laterais da escada

@®

Piso contaminadn

Néb utiliza 3 escada em piso contaminada

@

Piso irregular

Utilize 2 escada erm piso rigido @ estavel

]

Instrugio de usa

Ulrapasse a escada do nivel superiar a ser acessada

R

Niimero de usudrios

Respeits o ndmers de usudrios na escada.

Inspegao visual

Faga inspecao visual antes do uso.

MAX.
20Kg
o

Leia as instrugdes Carga maxima Angulo aconseihado
de trabalho de inclinagao
| g
I
Ultrapasse a escada 1 Apcie otopo e a Nao utilize a
melro acima do nivel base da escada de escada em pisos
wuperior a ser acessado maneira correla contaminados
Nao utilize a escada Nao utilize a escada Néao pise fora
em um piso sobre base ou piso da escada
desnivelado e instavel imegular
V5
&/
&
5
Nao ultrapasse os Nao utilize a
limites laterais da escada
escada incorretamente 0

12/05/2026
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5.2.2.1.2 Durante subida/descida de escadas

Anexo lll "Escadasde Uso Individual” da NR.35

portateis, trabalhador: apoiado em 3 pontos.

5.2.2.1.3 Na utilizacdo da escada portatil como
posto de trabalho, se ndao for possivel manter o
contato de 3 pontos, deve ser utilizado SPQ nos
termos do item 35.6 e demais subitens desta NR.

40
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5.2.2.2 A organizacao deve possuir procedimento ou instru¢cao basica de
uso e manuteng¢ao das escadas portateis de uso individual

5.2.2.2.2 A marcacao do fabricante nao se aplica a escada portatil de uso
individual fabricada sob responsabilidade da prdpria organizacao.

(M) A

Leia as instrugoes Carga méxima Cerfifique-se de que a
de trabalhe escada esteja totalmenta
aberta antes do uso

® ® ®

Nao uiilize sscada Nao ultrapasse os Nao pise fora
sobre base oupiso  limites laterais da pricanis
irregular escada

41
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5.2.2.3 POP de uso/manutencdo de EPUI deve conter:
a) orientagdes basicas para uso e para manutencgao;
b) N2 max. de usudrios simultaneos, quando aplicavel;
) a carga maxima suportada; e

d) as limitacdes de uso.

0 W @ ® @

. : = " Nao utilize a escada Nao utilize a escada o pi
Leia as instrugBes Carga méxima Anguiis aconselhado b i o ik N:: :;‘EL‘:“
de traballic de inclinagao Jesnivelado e instével imegular
v ] ;
Ultrapasse a escada 1 Apoie otopoe a Nao utilize a Nag ulrapasse os Nao utiize a
metro acima do nivel base da escada de escada em pisos limites laterais da _ escada |
uperior a ser acessado maneira correta cantaminados escada ncometamente

42
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5.2.2.5 A escada portatil de uso individual deve ser apoiada em piso
estavel e possuir bases (sapatas) antiderrapantes ou outra medida que

impeca o seu escorregamento.

Figure 7 Securing at
the base

12/05/2026
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5.2.2.7 Escada portatil de encosto de uso individual

5.2.2.7.1 deve ser selecionada considerando:
a) carga estabelecida pelo fabricante/projetista, p/ resistir ao peso
aplicado durante o acesso/execucdo da tarefa, considerando:

trabalhador + equipamentos + materiais; i T
b) esforgos na utilizagao de SPQ; e TH !
c) as situacoes de resgate. i |

FSECONCISP Ancxolll ‘Escadasde Uso Individual daNR.35 ]

44
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Item 2.1.1 do Anexo Il - NR-35: "A estrutura integrante de um sistema
de ancoragem deve ser capaz de resistir a forca maxima aplicavel”.

Cordoalha dos postes € linha de vida?

Se sim precisa atender requisitos do Anexo Il da NR.35 e ABNT NBR
16.325-2 “tipo C”

Projeto/especificagbes técnicas: conter dimensionamento:

a) forca de impacto de retengao da queda do(s) trabalhador(es),

b) esforcos em cada parte do sistema de ancoragem decorrentes da forga
de impacto;

c) a ZLQ necessaria.

d) conter indicagdao das estruturas que serdo utilizadas no sistema de
ancoragem;

45
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5.2.2.7.2 Escada portatil de encosto individual deve ser inspecionada:
a) quando do recebimento ou liberagao inicial para uso;

b) antes do uso; e
c) periodicamente, conforme recomendacdes do fabricante/ projetista.

KA DA CABACA

ctind m

COADA DF FLESTER
(12) ==

48
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5.2.2.7.3 vedada colocacdo de esc. port. de enc. prox. de portas, areas
de circulacdo/aberturas, exceto se adotadas medidas de prevencao.

5.2.2.7.4 Escada meio de acesso-ultrapassar nivel superior, no min. 1m.
5.2.2.7.5 A EPEUI deve possuir, no max. 7 m de comprimento.

T Min.
s im
o T
: |
|
49
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5.2.2.8.1 Escada extensivel portatil de encosto de uso individual deve:
a) ser fixada em mais de um ponto; e
b) as guias e travas devem assegurar o travamento entre as partes
deslizantes da escada extensivel
5.2.2.8.1.1 Na impossibilidade de fixagdo em mais de um ponto, a
escada deve ser fixada em estrutura resistente e estdvel em pelo
menos um ponto de apoio, preferencialmente no nivel superior.
+
50
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la Construgio

5.2.2.8.2 Escada extensivel portatil de encosto: dotada de dispositivo
limitador de curso, colocado no 42 vao a partir da catraca.

5.2.2.8.2.1 Quando a EEPEUI ndo possuir dispositivo limitador de curso,
deve dispor de mecanismo alternativo que assegure sobreposicao min.
de 1,0m entre os lances, quando totalmente estendida.

Aproximadamente
1 METRO

52
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Se_f.l)_ﬂs('lél? Anexo lll “Escadas de Uso Individual” da NR.35

5.2.2.8.1.2 Em situagdes especiais, em funcdao da geometria do local,
dos apoios da escada e de outras medidas de preven¢ao adotadas, em
gue a escada nao puder sofrer deslocamento durante os trabalhos,
podera ser dispensada sua fixacao, ficando o trabalhador, nestes casos,
conectado a 1 SPIQ independente durante sua utilizacao.

12/05/2026
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5.2.2.9 Escada portatil autossustentavel de uso individual

5.2.2.9.1 utilizada somente c¢/ limitadores de abertura
operantes e nas posicoes indicadas pelo fabricante.

5.2.2.9.2 uso de ferramentas/materiais em servicos, ndo =
deve comprometer sua estabilidade e, se apoiados na '
escada, devem estar protegidos contra queda acidental.

5.2.2.9.3 possuir, no max. 6 m de comp. quando fechada.
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seconci SP Anexc ™ I r:o permitido

[ permitido, mas nao recomenda
- utilizacao segura dos degraus

Figura 7 — Niveis de apoio seguros de escadas portiteis
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Transicdo da escada
. para a superficie de
Qual método de acesso é melhor? _, trabalho e vice e versa
* Duplo talabarte é seguro?
* Escada: usada como ancoragem
(propria estrutura) foi projetada
p/ resistir as forgas de 1 queda?
* Linhas de vida atendem as
normas técnicas?
56
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uuuuuuuuu

Distancia total de queda

Talabarte duplo (1,00 m)

Trava-quedas
‘s Trava-quedas
retratil

2,97 m guiado
10 degraus 15m

5 degraus
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ZLQ: 3 m ou mais.

Cinto de seguranca tipo paraquedista
¢/ 2 talabartes * Ergonomia
Comprimento da escada

Probabilidade | Gravidade das lesesoudo( gas/problemas de satide
ocorréncia

Leve (1) Grave (3)

mnro e Aceitivel v
R ©2ix0
1oiciavel

Pouco (gr)ova vel Baixo Substancial

Muito provavel

(3)

Moderado

N3o aceitavel
Intoleravel

Moderado Substancial
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ZLQ: até1m

Linha de vida vertical ¢/ trava-quedas
guiado deslizante individual

Probaggidade Gravidag as lesdesou doengas/problemas de saude

Lew )
ﬁ Aceltzlwel Baixo Moderado
Toleravel

Pouco (gr)ova vel Baixo Substancial

Muito provavel

ocorréncia

Moderada (2) Grave (3)

Moderado Substancial  Na© acel'tavel
) Intoleravel
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2LQ:1al5m.

Uso de trava-quedas retratil

Probagie!idade Gravida¢ Jas lesdesou doengas/problemas de saude

Lew )

Improvavel Aceitavel
Toleravel

Pouco (gr)ova vel Baixo Substancial

Muito provavel

ocorréncia

Moderada (2) Grave (3)

Moderado

Moderado Substancial Nao acel’tavel
3 Intoleravel
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LEMBRE-SE

Nao ha servico tao importante
nem trabalho tao urgente que
nao possa ser feito com
seguranca

e A N 4 \/ e g AR
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Anexo lll "Escadasde Uso Individual” da NR.35

Obrigado

A gianfrancosp@gmail.com
.

m gianfranco-pampalon

l@l @gianfrancopampalon

Linkedin
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