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Acidentes de Trabalho e Doenças Ocupacionais são uma questão  
probabilística

Portanto ...





Motivar empresas a cumprir NRs 12 e 18 c/ melhores práticas c/ M&E.

Promover cultura de segurança por conscientização, comprometimento
das lideranças e envolvimento dos trabalhadores.

Objetivo



Máquinas: dispositivos motorizados de maior porte/complexidade, p/
trabalhos pesados/movimentação de grandes volumes.(mecânicos,
hidráulicos, elétricos)

Máquinas e Equipamentos nos canteiros de obra



Equipamentos ferramentas/dispositivos/utensílios, complementares às
máquinas e de menor porte p/ detalhes, acabamentos e tarefas de apoio.

Máquinas e Equipamentos nos canteiros de obra



Acidentes por impacto na construção civil:
• Queda de objetos: (grua, grua de pequeno porte, guincho, guindaste).

• Colisões com veículos: Caminhões, tratores, etc.

• Cortes e lacerações: máquinas c/ lâminas, serras e partes cortantes;

• Projeção de partículas: esmeris, serras e lixadeiras.

Acidentes de trabalho 

Aprisionamento: parte do corpo é presa ou enroscada entre partes
móveis ou comprimida por máquina, equipamento ou objeto.
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6 pilares da gestão de SST de máquinas e equipamentos

01 Atender requisitos legais e normativos

NR.18 SST na Indústria da Construção.

18.10 Máquinas, equipamentos, ferramentas

18.10.1.1 As M&E devem atender ao disposto na NR-12 (Segurança no 
Trabalho em Máquinas e Equipamentos).

12.14.3 Serviços c/ risco de AT c/ M&E, devem ser planejados e
realizados conforme procedimentos de trabalho e de segurança, sob
supervisão e anuência expressa de PH/qualificado e autorizado.



Manuais de M&E fornecidos pelo fabricante/importador

Disponíveis a todos os usuários nos 
locais de trabalho

Informações: seg. na utilização,
língua portuguesa, sinais e avisos
sobre seg. realçados

Caracteres: tamanho, boa 

legibilidade, objetivos, claros, 
de fácil compreensão c/ 
ilustrações explicativas 

Se inexistente ou extraviado, o manual de M&E deve ser 
reconstituído pelo empregador, sob a responsabilidade de PLH.

Riscos existentes

Medidas de segurança

Especificação limitações técnicas 
p/ utilização c/ segurança; 
periodicidade de inspeções e 
manutenção;

Informações p/ subsidiar 
procedimentos de trabalho, 
De seg. e emergência 

indicação da vida útil
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6 pilares da gestão de SST de máquinas e equipamentos

02 Aquisição de máquinas seguras

• Verifique a reputação - avaliações de clientes e histórico.

• Certificações/normas: (ISO 9001 e NR-12)

• Experiência no setor: Empresas antigas tendem a histórico técnico + sólido

• Suporte/assistência técnica: oferece suporte pós-venda e manutenção.

Eleger fornecedores confiáveis, c/ bom histórico técnico e de segurança:
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6 pilares da gestão de SST de máquinas e equipamentos

12.16.1 Operação, manutenção, inspeção e intervenções em M&E:
trabalhador capacitado e autorizado p/ este fim. (perigos e medidas de
proteção necessárias, conf. NR.12).

03 Treinamento e capacitação

Capacitação Treinamento inicial       
(carga horária)

Treinamento periódico
(carga horária/periodicidade)

Operador de grua 80 h, 40 h p/ prática a critério do empregador

Operador de guindaste 120 h, 80 h p/ prática a critério do empregador

Operador de 
equipamentos de guindar

a critério do empregador, c / ao  
menos 50% prática

a critério do empregador/2 
anos

Sinaleiro/amarrador de 
cargas

16 horas
a critério do empregador/2 
anos
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Aplicação do selo

PRÁTICAS PARA MITIGAÇÃO DO RISCO
GESTÃO DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
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6 pilares da gestão de SST de máquinas e equipamentos

06 EPC, EPI e Sinalização

Só operar máquinas c/ barreiras de proteção e sistemas de segurança
instalados e operantes, p/ segurança dos operadores e trabalhadores.

Sinalização de segurança indica riscos e medidas de proteção;

Uso de EPIs obrigatórios, ajudam a mitigar lesões;



Obras c/ + 10m de altura: obrigatório equipamento de guindar

Gruas  de pequeno  porte Guincho de coluna

a) lança: raio máx. de alcance 6 m;

b) Altura máx. da torre 6m acima da laje.
d) c/ giro da lança maior que 180°;
e) ação mecânica p/ girar a lança.

a) Comando elétrico/Botoeira máx 24V ;
b) AR e procedimento operacional;
d) Dispositivos p/ sua fixação, no projeto;
e) Tambor nivelado p/ enrolar adequado do cabo;
f) Proteção - impedir contatos c/ o tambor;

Capacidade de carga máx. 500 kg;



Queda de grua de pequeno porte em obra S. Paulo 02/2021 s/ vítimas



23/08/2021 morre trabalhador em obra no Morumbi, S. Paulo, 
após rompimento de cabo de aço de mini grua.



Rompimento da mesa de giro de grua de pequeno porte em 

São Paulo 2021, sem vítimas



Equipamento despenca de prédio em são Paulo, 
na Faria Lima 06/02/23 sem vítimas



Argamassadeira 

Proteção: p/ evitar o acesso a partes móveis e áreas perigosas, bem como
mecanismos de segurança p/ prevenir o acionamento acidental





Betoneira 









x





19/05/2025





Lança da grua cai e mata operador



Falhas – Redutor de elevação
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O custo do cuidado é menor
que o custo do reparo
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