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QUEM SOMOS

A ABRASFE — Associacdo Brasileira de Formas,
Escoramentos e Acesso — € uma associacdo sem
fins lucrativos, criada em 16 de Outubro de 2003
por empresas brasileiras e multinacionais do ramo
de Andaimes, Formas e Escoramentos no Brasil.

A MISSAO DA ABRASFE

Promover o desenvolvimento de tecnologias de
sistemas de Formas, Escoramentos e Acesso, e
fomentar a capacitacdo dos profissionais do setor,
atendendo as necessidades empresariais de seus
associados e da comunidade da construcao.

ABRASFE
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“Boas praticas na montagem e desmontagem
dos sistemas de formas e de escoramento na
execucao de estruturas de concreto para
edificacoes (ABNT NBR 15696).”

Eng? Jefferson Silva
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anao;sgsa A norma - ABNT — NBR 15696:2009

DE NORMAS
TECNICAS Projeto, dimensionamento e procedimentos executivos
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BREVE HISTORICO

Antes da criacao da ABRASFE, ja havia a necessidade de termos uma norma para orientar a execugao
de projetos do setor de férmas e escoramentos, uma vez que o mesmo vinha em rapida ascensao e
ndao havia nenhuma norma que orientasse nossas necessidades. Com esse sentimento e organizados
CoOmMo associacao, a ideia ganhou forcga e foi, assim, colocada em pratica.

Os estudos para elaboracdao da norma se iniciaram por volta de 2005, com reunides no comité técnico.
Apds muitos estudos, sugestoes e discussdes, chegou-se a um texto base, o qual foi encaminhado a
ABNT, solicitando a criacao de uma comissao de estudos para analise e aprovacao do mesmo.

Em 14 de setembro de 2006, foi aberta a comissao de estudos (CE002-124-025) e, em 14 de fevereiro
de 2009, os estudos foram concluidos. Apds isso, a NBR 15696 foi colocada em consulta publica para
aprovacao e, em maio de 2009, entrou em vigor.

A criacdo da norma ABNT NBR 15696:2009, permitiu que os projetos e premissas sigam padrdes e
também indicam um padrao de qualidade e isso é importante para que nao existam conflitos.

ABRASFE

ABRASFE Conhecera normaé muitoimportante e da credibilidade. 4
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REATIVACAO DA COMISSAO PARA REVISAO DA ABNT NBR 15696

Aproximadamente 8 anos depois da primeira edicao, verificou-se a necessidade de uma atualizacao,
adequacao e modificacao de alguns itens para melhor atender as necessidades do setor de férmas e
escoramento, nicho no qual a inovac¢ao tecnoldgica acontece exponencialmente acelerada.

Em 26 de outubro de 2021 reativamos a CE para revisdao da norma. Atualmente foi concluida a revisdo da
NBR 15696 junto a ABNT na comiss3o de estudos CE-002:124.025 - COMISSAO DE ESTUDO DE FORMAS E
ESCORAMENTOS, a ultima reunido aconteceuem 28/03/24, a préxima etapa serd ajustes no texto junto a
ABNT para que possa ser enviada para consulta publica.

“Uma norma que nao se atualiza, cai no esquecimento, por isso, nds da ABRASFE, nos
sentimos responsaveis em manter a NBR 15696 viva!”

ABRASFE
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Objetivos da norma

Garantir:

Que a elaboracdo do projeto atenda os requisitos minimos (abordados na secao 4) contendo:

a) Especificar as cargas admissiveis dos equipamentos (escora, poste, vigas de madeira e metalica, ...);
b) posicionamento dos equipamentos utilizados (cotar para que nao haja duvidas);

c) cargas nas bases de apoio dos equipamentos;

d) Detalhar com plantas, cortes e vistas;

e) ser executado em escala adequada;

f) quando houver balancos descrever a sequéncia de retirada do sistema de escoramento; e

g) onde houver a necessidade de contraflecha indicar exatamente o local.
ABRASFE
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Requisitos da Secao 4 para execucao de projetos com seguranca conforme NBR 15696
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Objetivos da norma

Garantir:

A seguranca das pessoas envolvidas na execucao dos sistemas de formas e escoramentos conforme
recomendacoes da secao 6.

Cuidados na montagem dos sistemas:
a) Seguir projeto fornecido pela locadora;

b) Cuidados com o apoio dos escoramentos;
Solo — utilizar lastro de concreto ou pranchdes para melhor distribuicao das carga e correcdes de
irregularidades no apoio;
Estrutura existente — cuidados para que a mesma nao sofra deformacdes prejudiciais, prevendo-se
guando necessario o uso de reescoramento;

c) Verificar se forcados e sapatas ndao tem folgas e se as longarinas estao cunhadas nos forcados para
qgue o carregamento nao fique excéntrico;

ABRASFE d) Supervisdo constante por profissional qualificado para que sejam montados conforme projeto;
d ABRASFE
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Objetivos da norma

Cuidados na montagem dos sistemas:

e) O sistema de forma e escoramento ndo podera receber esforcos horizontais;
f) O escoramento deve estar apoiado em base firme;

g) Usar pranchdes para melhor distribuicao de cargas;

h) Nunca utilizar equipamento danificado, nem alterar o projeto;

i) O escoramento vertical (torres e escoras) deve estar a prumo e alinhado;

j)  Os quadros das torres nao podem receber carga nas travessas;

k) Estaiar as torres de periferia;

ASSOUEC AD R
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Objetivos da norma

Garantir:

A seguranca das pessoas envolvidas na execucao dos sistemas de férmas e escoramentos conforme
recomendacodes da secao 6.

Cuidados na montagem dos sistemas: cuidados com o apoio dos escoramentos;

Outro aspecto importantissimo, €; a drenagem do terreno onde se apoia a estrutura, para que nao haja
“fuga do solo” (carreamento de solo) sob as bases de apoio.

Exemplo: as vezes o edificio a ser construido esta posicionado em um local onde as aguas pluviais
passam quando ocorrem as chuvas e 0s equipamentos estdao montados nessa regiao, essa agua pode
levar o solo proximo aos apoios, causando erosao, de modo que onde o escoramento esta apoiado
figue comprometido, caso se observe isso, providenciar o desvio dessas aguas para que nao tenha
problemas.

ASSOUEC A BRA KA DAS EMPRESAS
DEFUOSMAS, ESCORAMENTOSN S ACESSO
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Cuidados na montagem dos sistemas: cuidados com o apoio dos escoramentos;

Diferentes niveis de apoio NEmeesikaumme i

do apoio

Calgo sobre prancha
e caindo do apoio
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cuidados com o apoio dos escoramentos
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Cuidados na montagem dos sistemas: estaiar as torres de periferia;

Esquadro de viga 20
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Cuidados na montagem dos sistemas: utilizar tripés para auxiliar na montagem das escoras;
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Cuidados na montagem dos sistemas: utilizar garfos para auxiliar na montagem doa vigas;

AB RAS F -i A;BRASFE
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

12 Etapa: Posicionar placas de base

ABRASFE

f d ACADEMY
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

22 Etapa: Encaixar os mddulos nas placas de base

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

32 Etapa: Colocar os travamentos nos maddulos da torre

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

42 Etapa: Colocar os consoles (mao francesa)

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

52 Etapa: Colocar os forcados

Obs. Colocar primeiro sobre a torre e depois no console

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

62 Etapa: Colocar as vigas (longarinas ou principais)

Obs. Colocar primeiro sobre a torre e depois no console

ViGa DOKa H20 (FRNOFAL]

FoRCADD MuLTPLO DI

i
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

72 Etapa: Colocar as vigas secundarias (Barrotes)

WiGa DoKa H20 [PRNCPAL]

FaRCaDd MALTELD DI

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

82 Etapa: Estaiar a torre antes colocar o guarda corpo

Vica DoKa HZ0 (PRNCPAL)

ForRcaDd MuLmPLa DI

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres

Sequéncia de montagem das torres de periferia

92 Etapa: Colocar o guarda corpo

Viga Doka HZD (PRMOPAL]

FORCADD MULTPLO DI

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres
Sequéncia de montagem das torres com pédireito duplo

Adicionar uma Diagonal de travamento transversal a cada dois modulos para evitar torcao da torre.
A partir do terceiro modulo colocar Tubo de Contraventamento

ABRASFE
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Cuidados na montagem de torres
Sequéncia de montagem das torres com pédireito duplo

Montagem concluida com seguranca
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Cuidados na montagem das formas

b) definir clara e exatamente o posicionamento de todos os elementos utilizados. Como
exemplo, no travamento para férmas verticais definir a altura dos travamentos e o

distanciamento e a especificacao dos materiais considerados em projeto;

TRAVAMENTO PARA PILAR TRAVAMENTO PARA VIGA
— PERFIL C3" . il 5
: =4P'= — =:&=' ) MADEIRA &SC CLIENTE
[ ] ——— PRESILHA DE FUNDD DE VIGAS . | PoORCA l6MM
J o ,, : EARRA DE ANCORAGEM

[ ] Di ABRASFE
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Cuidados na montagem das formas

FIXACAO DA BASE DA FORMA ACESSORIO PARA ALINHAMENTO DA FORMA
DETALHE DE FIXACAO Detalhe Tipico
FAGHo DO PANEL NO CHAo __ Painel CF Deitado

PAINEL CONCREFORM

Gampo Ajustavel

|

GASTALHO DE MADEIRA de 10cm
NA SAIDA DAS FORMAS — ]

FIXACAO COM PREGO DE ACOl/
OU PARAFUSO

A B RAS F E "4 ABRASFE
.\ SN BN KA DAS FMPRESAS
DEFLSEMAS, EST HAMEN ISE ACESSO
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Norma importante e que tem relagao com a NBR 15696

NORMA Lﬂ\BNT NBR
BRASILEIRA 14931

Terceira edicdo
10.04.2023

Execucao de estruturas de concreto armado,
protendido e com fibras — Requisitos

Execution of reinforced, prestressed and fiber concrete structures —
Procedure

d ABRASFE
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7.1

7.2

7.3
7.3.1
7.3.2
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7.3.4
7.3.5
7.3.6
7.3.7
7.4
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Norma ABNT NBR 14931 importante e que tem relagao com a NBR 15696
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7.1 Requisitos basicos

Os sistemas de formas e de escoramentos devem ser projetados e construidos de acordo com
a ABNT NBR 15696

7.2 Projetos dos sistemas de formas e de escoramentos

O sistema de fommas deve ser projetado e construido conforme a ABNT MBR 15696 e as ABNT NBR 7120
e ABNT NBR 8200, respectivamente, quando se tratar de estruturas de madeira ou metalicas.

7.3 Execucao dos sistemas de formas e de escoramentos

7.3.1 Requisitos gerais

Na execucéao dos sistemas de formas e de escoramentos, devem ser atendidos, além dos requisitos
estabelecidos na ABNT NBR 15696, os definidos nesta Sec¢éo, na Secéo 12, em 10.2.1 eem 10.2.2.

7.3.2 Propriedades dos materiais

Os materiais utilizados devem atender aos requisitos da ABNT NBR 15696 e das Normas de
especificacao destes materiais.

O uso adequado possibilita o reaproveitamento de férmas e dos materiais utilizados para sua construcao.
No entanto, em um processo de utilizacdo sucessiva, devem ser verificadas as caracteristicas e,
principalmente, a capacidade resistente das formas e dos materiais que as constituem.

ABRASFE
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7.3.3 Cuidados na montagem das férmas e dos escoramentos e durante a concretagem
A forma deve ser estanque, de modo a iImpedir a perda de pasta de cimento.

As confraflechas estabelecidas no projeto do sistema de escoramento devem ser obedecidas na
execucao.

Durante a concretagem devem ser monitorados os deslocamentos e a integndade dos sistemas
de formas e de escoramentos, devendo os servicos serem imediatamente interrompidos caso 0s
deslocamentos ultrapassem o previsto nos projetos dos dois sistemas. A concretagem so deve ser
retomada apos consulta ao projetista estrutural e o devido tratamento das juntas nao previstas,
conforme 0.

7.3.4 Precaugodes contra incéndios

Devem ser tomadas as devidas precaucgdes para proteger o sistema de férmas de riscos de incéndio,
atendendo a legislacao vigente (ver a Bibliografia [7]).

7.3.5 Elementos embutidos nas férmas e redugoes de secgao

A concenfracdo de elementos embutidos e furos em uma determinada regido da estrutura deve ter
sido objeto de verificag&o pelo projetista estrutural.

[P ACRBeny
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7.3.6 Foérmas perdidas

Recomenda-se evitar o uso de formas perdidas. Sendo necessarno, devem atender a ABNT NBR 15696.
NOTA  Asférmas perdidas também sao conhecidas como férmas incorporadas.

7.3.7 Uso de agentes desmoldantes

O uso de agentes destinados a facilitar a desmoldagem deve atender 8 ABNT NBR 15696

7.4 Remocao dos sistemas de formas e de escoramentos

Aplica-se o disposto na Secédo 12 € na ABNT NBR 15696

ASSOUEC AL BRASE EIRADAS EMPRESAS
DEFORMAS, FSCORAMENTOS = ACESSO

[P ACRBeny
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Objetivos da norma

Garantir:

A seguranca das pessoas envolvidas na execucao dos sistemas de formas e escoramentos conforme
recomendacoes da secao 6.

Cuidados na concretagem:

a) Verificar prumo e posicao dos equipamentos (nivelamento e prumo);

b) A superficie interna nas féormas devem estar limpas e condicdes de estanqueidade das juntas;
c) Nao prender a tubulacao de coq;rgto nos elem.en'tqs dps sistemas de formas e egcoramento;
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Objetivos da norma

Garantir:

A seguranca das pessoas envolvidas na execucao dos sistemas de formas e escoramentos conforme

recomendacoes da secao 6.

Cuidados na desmontagem,;

a) Deve ser executada de acordo com o plano de desmontagem estabelecido pelo responsavel técnico
pela execucao da obra, caso tenha duvidas consultar o calculista estrutural quanto a seq;

b) N&o submeter a estruturas a impactos, sobrecargas ou outros danos;

c) Executar um novo sistema (reescoramento ou escoramento remanescente) em conformidade com o
determinado pelo calculista da estrutura;

d) Deve ser estabelecido um plano de desforma para que a aplicacao dos esforcos seja lenta e gradual;

f9P ACKBEnY
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Objetivos da norma

Garantir:
A seguranca das pessoas envolvidas na execucao dos sistemas de formas e escoramentos conforme
recomendacoes da secao 6.

Cuidados na desmontagem do reescoramento o escoramento remanescente;

Primeiro passo: aliviar as escoras do centro em direcao as extremidades (apoios), sem retirar as
mesmas.

Segundo passo: retirar as escoras do centro para as extremidades, caso contrario, ou seja, retirando-se
as escoras da extremidade (apoios) para o centro, a escora central ficara sobrecarregada, com isso
ocorrera inversao do momento no centro da laje causando sérias patologias a estrutura.

] 3 2 | 2 3 ||
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Cuidados na desmontagem do reescoramento o escoramento remanescente;

Objetivos da norma

Retirar as escoras do inicio do balanco até o engaste
Primeiro passo: aliviar as escoras da extremidade em direcao ao apoio, sem retirar as mesmas.

Segundo passo: retirar as escoras da extremidade em direcao ao apoio (engaste), caso contrdrio, ou
seja, retirando-se as escoras do apoio em direcdao a extremidade, a escora da extremidade ficara
sobrecarregada, com isso ocorrera inversao do momento no apoio (engaste) da laje causando sérias
patologias a
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Organizacao dos equipamentos

Equipamento de acondicionamento

 Rapidez de carga e descarga

e Evita perdas em obra 9720-332-01

e Transporte em obra facilitado

ABRASFE
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Eng? Jefferson Silva
Consultor de engenharia
Jef.csilval@gmail.com
(11) 98432-2367
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